
 

 

CHALLENGE SARDINES 2NDE 

VERSION 

 

Cette année, de grands changements dans le challenge Sardines : 

1. Tout d’abord avec la création d’un challenge Minimes, Cadets et 

Junior à la demande des jeunes. 

2. Enfin une nouvelle méthode de calcul, pour mettre à pied d’égalité 

tous le monde. La méthode de calcul est assez complexe. Tout 

d’abord je prends les 10% d’arrivant, je note le temps en seconde, 

ensuite je divise ce temps  par le temps de  en seconde du coureur 

que je multiplie par 10 pour avoir une meilleure vison. Ensuite toujours le 

même système de coef* en fonction des distances et disciplines. 

Afin d’assurer une mise à jour permante du challenge, merci de me 

communiquer chaque week-end, vos résultats avec le site du chronométreur 

à paoli.vincent13@gmail.com. 

De plus pour que la course soit valable, vous devez courir bien évidement 

sous les coureurs du club, sava de soi. 

Vincent 

Coefficient : 
Ironman  80 
Triathlon – Duathlon LD  60 
Triathlon – Duathlon CD  40 
Triathlon – Duathlon sprint  20 
Triathlon - Duathlon super-sprint  10 
CAP > Semi  30 
CAP 10km - Semi  20 
CAP < 10km  10 
Cyclosport > 160km  50 
Cyclosport > 80km - < 160 km  25 
Cyclosport < 80km  10 
 
 


