REGLEMENT D’UTILISATION DES INFRASTRUCTURES
SALLE DE MUSCULATION ET UNITE DE RECUPERATION

MESDAMES ET MESSIEURS les ENTRAINEURS

Pour le bien étre de tous et le bon fonctionnement, nous vous rappelons quelques regles

SALLE DE MUSCULATION

L’acces a la salle est interdit aux athletes non accompagnés d’un encadrement

- se sécher avant I’entrée,

- SE VETIR D’UN TEE SHIRT ET MAILLOT OU SHORT SEC et chaussures de sports

- les serviettes mouillées ne doivent pas étre disposées sur le matériel de muscu
- NE PAS DEPLACER LE MATERIEL (velos...)

-merci de RANGER LE MATERIEL APRES USAGE

- ne pas manger dans la salle

- les boites et bouteilles vides doivent étre déposées dans la poubelle

- merci de ne pas entreposer les sacs dans la salle

UNITE DE RECUPERATION - SPA HAMMAM
SPA

L’acces est interdit aux athletes non accompagnés d’un encadrement

- pas plus de 6-7 athléetes
- il est interdit de SAUTER dans le spa

- merci de respecter les autres utilisateurs

HAMMAM

L’acces est interdit aux athletes non accompagnés d’un encadrement



REGLEMENT D’UTILISATION DES INFRASTRUCTURES
BASSIN EUROPA
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