
Parcours cyclisme 
 SARDINES TITUS 
triathlon de Cassis 

09 Octobre 2011 
9h 30 11h 50 

1 boucle en aller retour  de 42 km 
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Liste des tâches à réaliser : 
 
· Le jour « J »  

· Récuperer à 7h avec Julien BOUIX le Matériel pour la zone 1 
· Distribuer le matériel aux bénévoles à 7h45 et les placer avant 8h45. 
· Distribuer la fiche consigne aux bénévoles et l’expliquer. 
· Se placer sur le poste SV13a. 
· Organiser le retour des bénévoles. 
· Si problème avertir le responsable course Julien BOUIX. 

· Après l’épreuve : 
· Récupérer le matériel et les bénévoles. 

 

Sardines Triathlon Fiche Responsable Zone 1 
Parcours Vélo Zone 1 (responsable   Gilles Cabardos        )  

Téléphone responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Téléphone responsable course / Julien : 06 79 01 20 49 
Téléphone responsable épreuve / Hervé : 06 12 72 63 21 
Téléphone responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Téléphone secours :  18 



Sardines Triathlon Fiche Responsable Zone 1 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos  06 60 55 14 65 )  

SV1 SV2 

SV3a SV4 

SV5a 
SV6 

SV7 

SV8 

SV9 

SV10 

SV11 

SV12 

SV13a 

SV13b 

SV34 

SV35 

SV36 
SV37 

SV41 

SV42 

SV38 
SV40b 

SV3b 

SV40a 

SV5b 

SV39b 

SV5c 

SV39a 

RDV 7h avec Julien B  au Bestouan pour récupérer matériel 
RDV avec bénévoles 7h 45 au rond point de l’Europe 
Mise en place terminée à 8h 45 

Bd des Dardanelles/ Av. Picouveau Viguerie _ Jean Jaurès 

����� ���	��
����� 
���� ��������������������

����� ��������	
��� 06 16 91 01 08 � ��
�������	������

���� 
����
�������� 06 60 69 14 44 � Avenue l’amiral Ganteaume av des Dardanelles  

���������� �� CHOISNET  !"�#!�$$�$���"�  

���%������ �� �������������
���� 06 83 87 51 55 � �

�� ������ !%� ������������	��� !"��&�'$����'"� �

��$������� !�� ���������������� 06 23 57 15 79 � �

��$%�������&%� �������������� 06 23 57 15 79 �

��$(�������&�� 
����
����������� 06 60 38 12 49 �

��"�������"� �������
�
���
��� 06 11 69 62 69 � Viguerie /Jean Baptiste Colbert�

��#�������#�  ������
�������!� 06 34 15 26 69 � Viguerie /Jean Baptiste Colbert�

��'� �"����� ��
�# � 06 61 32 43 59 � Jean Baptiste Colbert/ Av de la Marne 

��&� ����$�������� � 06 61 32 43 59 � Jean Baptiste Colbert/ Av de la Marne 

���!�������'� 
����������
��
%����&���������#�

06 03 17 44 30 
06 62 21 56 27 �

�

����� ��	�����	�'�(�� 06 01 90 48 85 � Rond point de l’Europe 
����� ��	��������
)�

�
��*���+,�( �

� Rond point de l’Europe 

������ �����(���*���	(� 06 60 55 14 65 � Marechal Foch/Auguste Favier 

����%� ������������� !"� $� #�"'�� � Marechal Foch/Auguste Favier 

��� � ���������*�
	��� 06 88 57 83 39 � Auguste Favier�
���$��
���$%�

 �"�����������-��
������������
'.��  

!"�#&�"&� $�"&�
!"�"#����$#��!�

Rond point Jules Ferry 

���%� �!/������������	
� 06 75 61 31 54 ��
�������	������

Parking Viguerie Rond point Verdun/Carriers 

Viguerie _ Jean Jaurès 

 

Rond point Verdun/Carriers 

Viguerie Crèche / les Brayes 

Crèche / les Brayes Viguerie 

Viguerie Marne/ Colbert 

 la Marne / Route de Marseille Rond point haut cépage 



Consignes  
SV1a : Faire circuler les cyclistes vers la gauche après la ligne de pied à terre. 
SV1b : Accueillir les cyclistes dans le parc au retour, annoncer « pied à terre à 50 mètres » 
Bloquer la circulation venant la presqu’île  

Matériel  
2 chasubles 
1 panneau directionnel 
Des cônes 

Noms des bénévoles :  
Cédric Ronze 
Aymeric Pierreton 
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 1a ; SV1b 

Sortie aire de transition  KM 0 et KM 41 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos  06 60 55 14 65 )  

Circulation : 
ouverte 

         

   

      

SV1a 

 Aller Retour 

Premier 9h15 10h10 

Dernier 9h45 11h55 

SV1b 



Consignes  
Diriger les cyclistes vers le centre ville à l’aller et vers le Bestouan au retour. 
Bloquer les voitures venant du boulevard des Dardanelles 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 2 

Avenue l’amiral Ganteaume av des Dardanelles  KM 0,2 et 40,8  

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65)  

Circulation : 
Ouverte 

Nom du bénévole : Municipal  

����
��������
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

SV2 

 Aller Retour 

Premier 9h15 10h10 

Dernier 9h45 11h55 



Consignes  
Faire circuler les cyclistes tout droit 
Bloquer les voitures au niveau du stop. 
Devient SV 42 après la voiture balai, Mise en place avant 10h05 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 3a 

Viguerie _ Jean Jaurès KM 0,3  

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65  )  

Circulation : 
Ouverte 

Nom du bénévole : 
�&��
����0��
�����
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

SV3a 
 Aller 

Premier 9h16 

Dernier 9h47 



Consignes  
Faire circuler les cyclistes tout droit 
Bloquer les voitures au niveau du stop. 
Devient SV 41 après la voiture balai, Mise en place avant 10h05. 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 3b 

Viguerie _ Jean Jaurès KM 0,4  

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65  )  

Circulation : 
Ouverte 

Nom du bénévole :  
������������"����������
����

Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

SV3b 

 Aller 

Premier 9h16 

Dernier 9h47 



Consignes  
Faire circuler les cyclistes tout droit, bloquer les voitures avant l’entrée du parking 
Devient SV40b après la voiture balai, mise en place SV40b avant 10h05 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

SV4 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 4 

Parking Viguerie KM 0,6 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 )  

Circulation : 
ouverte 

Nom du bénévole : Municipal 2 
������������	�� �
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Aller 

Premier 9h16 

Dernier 9h47 



Consignes  
Faire circuler les cyclistes vers la  droite 
Bloquer les voitures qui descendent et tournent vers la viguerie. 
Devient SV40a après la voiture balai mise en place avant 10h05 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 5a 

Viguerie KM 0.65 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 )  

Circulation : 
Ouverte 

SV5a 

Nom du bénévole : ���������������  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Aller 

Premier 9h16 

Dernier 9h47 



Consignes  
Faire circuler les cyclistes vers la  droite 
Bloquer les voitures qui descendent et tournent vers la viguerie. 
Devient SV39b après la voiture balai mise en place avant 10h05 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 5b 

Viguerie KM 0.7 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 )  

Circulation : 
Ouverte 

SV5b 

Nom du bénévole : ��������������  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Aller 

Premier 9h17 

Dernier 9h48 



Consignes  
Faire circuler les cyclistes vers la  droite 
Bloquer les voitures qui descendent de pierre puget et tournent vers la viguerie. 
Devient SV39a après la voiture balai mise en place avant 10h05 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 5b 

Viguerie KM 0.7 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 )  

Circulation : 
Ouverte 

SV5c 

Nom du bénévole : 
����
����������  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Aller 

Premier 9h17 

Dernier 9h48 



Consignes  
Faire circuler les cyclistes tout droit. Bloquer les voitures qui arrivent dans le rond point à l’al-
ler. Deviennent SV36 et SV 37 après la voiture balai. 
 

Matériel  
2 chasubles 
1 panneau directionnel 

SV6 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 6 ; SV 7 

Rond point Marché U Viguerie /Jean Baptiste Colbert KM 1 et 39 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable  Gilles Cabardos 06 60 55 14 65  )  

Circulation : 
Ouverte 

SV7 

Marché 
U 

Nom du bénévole : 
�������
�
���
��)� ������
�������! �
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Aller Retour 

Premier 9h17 10h06 

Dernier 9h50 11h47 



Consignes  
Faire circuler les cyclistes vers la droite, bloquer les voitures venant du rond point 
Pour le retour SV8 change de place (voir fiche SV38) 

Matériel  
2 chasubles 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 8 et 9 

 Rond Point Av Jean Baptiste Colbert/ Av de la Marne KM 1,5 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65  )  

Circulation : 
Ouverte 

SV8 

SV9 

Nom du bénévole :  
�"����� ��
�#�)�����$�������� �
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Aller Retour 

Premier 9h18 10h08 

Dernier 9h52 11h50 



Consignes  
Faire circuler les cyclistes vers la droite et bloquer les voitures venant de Marseille et Carnoux. 
Devient SV38 après la voiture balai. Mise en place à 10h05 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 10 

Avenue de la Marne / Route de Marseille KM 2 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65  )  

Circulation : 
Ouverte 

SV10 

Nom du bénévole :  

����������
��)� %����&���������# �
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Aller 

Premier 9h19 

Dernier 9h55 



Consignes  
Faire circuler les cyclistes à droite vers la Ciotat, bloquer les voitures sur le rond point. 
Aide de la gendarmerie. 
 
 

Matériel  
2 chasubles 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 11 et 12 

Rond point de l’Europe KM 2,3 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable  Gilles Cabardos 06 60 55 14 65  )  

Circulation : 
Ouverte 

SV11 

SV12 

Noms des bénévoles : 
��	�����	�'�(�)�1������������
�)���������
+,�(�
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

G1 
 Aller Retour 

Premier 9h20 10h05 

Dernier 9h55 11h45 



Consignes  
Faire circuler les cyclistes tout droit (SV13a), Stopper les voitures qui montent de Cassis (SV13b) 
SV13b viendra ensuite au retour aider SV13a pour canaliser le retour des cyclistes  sur Auguste 
Favier. 

Matériel  
2 chasubles 
2 panneaux directionnels 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 13a et SV13b 

Marechal Foch/Auguste Favier KM2.5 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65)  

Circulation : 
Ouverte 

Nom du bénévole :  
������������� -������(���*���	(  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

SV13a 

SV13b 

Aller 

Retour 

Retour 

 Aller Retour 

Premier 9h20 10h05 

Dernier 9h55 11h45 



Sardines Triathlon Fiche Responsable Zone 2 
Parcours Vélo Zone 2 (responsable Cyril CHIAIA  06 27 02 32 79 )  

����� ���	��
����� 
���� ��������������������

��� � ����������'�(� 06 18 39 60 83 � Marechal Foch/Imbert 

���$� ����

���$�,��� 06 09 45 71 35 � Marechal Foch/Imbert 

���"� KLESK Philippe   
KLESK Patricia   

06 62 22 23 74  
06 62 22 23 74  

Imbert/route des crêtes 

���#� )*+,,-�.�/�
�
��  !"�#!��&�&#�'#� Imbert/chemin de ceyreste 

���'� ����&���������#�� !"'"�$��� � Rond point D 559 

���&� ����$����������� 06 87 30 40 50 � Rond point D 559 

���!� ��+��"$����
����� 06 63 56 79 98 � D 559/ sortie autoroute A50 

����� �����������
� 06 82 46 97 70 � Intersection D559a/D41c 

����� �!�����&����� 06 27 02 32 79 � Intersection D41c/D1 

����� �2��$����3����� � 06 07 44 76 95 � Intersection D559a/D41c 

����� 0����!
��� � ���
�)0������
��1�����

Entrée A50 Cassis / Belle Fille 

����� �4�
�5��$�	�	�� � 06 18 55 35 04 � Sortie autoroute d’aubagne ; Belle fille 

SV14 

SV15 

SV16 

SV17 

SV18 

SV19 

SV20 

SV21 

SV22 

SV31 

SV32 

SV33 

RDV 7h avec Julien B  au Bestouan pour récupérer matériel 
RDV avec bénévoles 7h 45 au rond point de l’Europe 
Mise en place terminée à 8h 50 



Consignes  
SV14 Faire circuler les cyclistes tout droit. Stopper la circulation venant de Cassis. 
SV15 Bloquer les voitures venant de la ciotat voulant tourner dans Cassis  

Matériel  
2 chasubles 
2 panneaux directionnels 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 14 ; SV15 

Marechal Foch/Imbert KM 2,8 et 37.2  

Parcours Vélo Zone 2 (responsable Cyril CHIAIA 06 27 02 32 79)  

Circulation : 
Ouverte 

SV14 

Nom du bénévole :  
����������'�(�����

���$�,��  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

SV15 

 Aller Retour 

Premier 9h20 10h02 

Dernier 9h56 11h35 



Consignes  
Faire circuler les cyclistes à la montée. Stopper la circulation venant de la routes des crêtes 
dès qu’il y a des cyclistes.   

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 16 

Imbert/route des crêtes KM  3 et 37 

Parcours Vélo Zone 2 (responsable Cyril CHIAIA 06 27 02 32 79)  

Circulation : 
Ouverte 

SV16 

Nom du bénévole : KLESK Patricia et Philippe  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Aller Retour 

Premier 9h21 10h02 

Dernier 9h58 11h35 



Consignes  
Faire circuler les cyclistes à la montée. Stopper la circulation venant du chemin de ceyreste 
dès qu’il y a des cyclistes.   

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 17 

Imbert/chemin de ceyreste KM 5 et 35 

Parcours Vélo Zone 2 (responsable Cyril CHIAIA 06 27 02 32 79)  

Circulation : 
Ouverte 

SV17 

Nom du bénévole : 
)*+,,-�.�/�
�
��  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Aller Retour 

Premier 9h23 10h02 

Dernier 10h05 11h32 



Consignes  
SV 18 Faire circuler les cyclistes à la montée. Faire circuler rapidement les voitures dans les 
différentes directions.  Indiquer aux cyclistes d’aller à gauche vers la bédoule 

Matériel  
2 chasubles 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 18 ; SV 19 

Rond point D 559 KM 7 et 33 

Parcours Vélo Zone 2 (responsable Cyril CHIAIA 06 27 02 32 79)  

Circulation : 
Ouverte 

SV18 

Consignes  
SV 19 Bloquer les véhicules venant de la 
Ciotat pendant que les cyclistes passent . 
Faire circuler les voitures dans le rond 
point.  

SV19 

Nom du bénévole : ����&���������#�����$�����������

Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Aller Retour 

Premier 9h25 10h00 

Dernier 10h15 11h30 



Consignes  
SV 20 Faire circuler les cyclistes à la montée. Bloquer les voitures venant de l’autoroute. 
quand il y a des cyclistes.  

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 20  

D 559/ sortie autoroute A50 KM 8 et 32 

Parcours Vélo Zone 2 (responsable Cyril CHIAIA 06 27 02 32 79)  

Circulation : 
Ouverte 

SV20 

Nom du bénévole : ��+��"$����
��� �  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Aller Retour 

Premier 9h25 10h00 

Dernier 10h15 11h30 



Consignes  
SV 21 Faire circuler les cyclistes vers la D41c à droite à l’aller, bloque les voitures qui vont 
vers la Bédoule lorsqu’un cycliste est sur le retour.  

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 21 

Intersection D559a/D41c KM 10 et 30 

Parcours Vélo Zone 2 (responsable Cyril CHIAIA 06 27 02 32 79)  

Circulation : 
Ouverte sur D559a 
Fermée sur D41c 

SV21 

SV31 

Nom du bénévole : �����������(  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

Km 
10 

 Aller Retour 

Premier 9h30 9h56 

Dernier 10h25 11h15 



Consignes  
SV 22 Faire circuler les cyclistes vers la D1 à droite vers Roquefort à l’aller. Au retour, les diri-
ger vers les Michels (D41c). Bloquer les voitures venant de la Bédoule. 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
Cônes 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 22  

Intersection D41c/D1 KM 11 et 29 

Parcours Vélo Zone 2 (responsable Cyril CHIAIA 06 27 02 32 79)  

Circulation : 
Fermée sur D41c 
Ouverte sur D1 

SV22 
   

   
   

   

Nom du bénévole : �!�����&����  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

    Aller Retour 

Premier 9h32 9h53 

Dernier 10h28 11h12 



Sardines Triathlon Fiche Responsable Zone 3 
Parcours Vélo Zone 3 (responsable Gregory BOUCHET 06 48 06 86 98 )  

����� ���	��
����� 
���� ��������������������

����� ���
������
��� � 06 31 05 50 99 � Intersection D1 /Gabriel Péri/bd des alliés 

��� � 00������
��
�
���
���������.���
����������������
������
�&�'	�
$��/�(�������!�

���	��������� ��

���
�����&�'	  

06 16 47 09 59 
06 62 07 18 44 
 
06 85 11 39 58 

Zone Ravitaillement 
Haut des bastides 

���$��
���$%�

&��,�����'���������
��	�'�(����� �

06 73 42 77 90  
06.63.75.74.40 

Intersection D1/ D3d 

���"��
���"%�
���"(�

�	
���0��
���������
���&���������
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04 91 40 10 28 
 
 
 
06 47 78 27 52  

Demi tour Grand Caunet 

���#� ���'���"�&��� 06 48 06 86 98 � Demi tour Grand Caunet 

���'� ���
�������(���
 � 06 62 07 18 44 � Virage Dangereux du Gd caunet 

���&� �	��
�(�
�����
� � 04 86 12 60 13 Intersection D1/ D3d 

���!� ��+������$�� ��
6	�( � 06 88 92 71 98 Intersection D41c/D1 

SV30 

SV23 

SV24 

SV25 

SV29 

SV26 SV27 

SV28 

RDV 7h avec Julien B  au Bestouan pour récupérer matériel 
RDV avec bénévoles 8h 00 à Roquefort 
Mise en place terminée à 8h 55 



Consignes  
SV 22 Faire circuler les cyclistes vers la D1 à droite à l’aller. Au retour, les diriger vers les mi-
chels(D41). SV30  bloquer les voitures venant de la gauche lorsqu’il y a des cyclistes. 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 30 

Intersection D41c/D1 KM 29 

Parcours Vélo Zone 3 (responsable Gregory BOUCHET 06 48 06 86 98 )  

Circulation : 
Fermée sur D41c 
Ouverte sur D1 

SV30 

Nom du bénévole : ��+������$�� ��
6	�(  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Aller Retour 

Premier 9h32 9h53 

Dernier 10h27 11h12 



Consignes  
SV 23 Faire circuler les cyclistes tout droit dans un sens comme dans l’autre . 
Réguler le trafic de voiture sur le cours Gabriel Péri et bd des alliés 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 23 

Intersection D1 /Gabriel Péri/bd des alliés KM 12 et 28 

Parcours Vélo Zone 3 (responsable Gregory BOUCHET 06 48 06 86 98 )  

Circulation : 
Ouverte 

SV23 

Nom du bénévole : ���
������
���  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Aller Retour 

Premier 9h33 9h52 

Dernier 10h30 11h15 



Consignes  
Gérer la circulation des cyclistes, des voitures et du ravitaillement, d’autres bénévoles seront là 
pour gérer le ravitaillement. Ravitaillement au retour uniquement. 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
Panneau d’entrée et sortie de zone,  

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 24 

Zone Ravitaillement KM 13 et 27 

Parcours Vélo Zone 3 (responsable Gregory BOUCHET 06 48 06 86 98 )  

Circulation : 
Ouverte 

Nom du bénévole : 00������
��
 , ���
�����
����.����)�����������������)�������
�&�'	�)�$��2

/�(�������! �)���	���������7��'	(��
��&�'	  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

SV24 

 Aller Retour 

Premier 9h35 9h50 

Dernier 10h30 11h10 



Consignes  
-SV25a orienter les cyclistes; bloquer les voitures descendantes si un cycliste est sur le retour. 
-SV29 Orienter les cyclistes, Crie « Ralentissez, Danger » 
-G3 et SV25b bloque les voitures venant du col de l’ange. 
- Pompiers à proximité vers le Grand Caunet (200m) 

Matériel  
2 chasubles 
2 panneaux directionnels 
Cônes 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 25 ; SV29 

Intersection D1/ D3d KM  16 et 24 

Parcours Vélo Zone 3 (responsable Gregory BOUCHET 06 48 06 86 98 )  

Circulation : 
Ouverte 

SV25a 

SV29 

            

   
   

G3 

Nom du bénévole : Hervé Guigliarelli ; Georges 
Paul ; Mouanis Stéphane 
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Aller Retour 

Premier 9h38 9h47 

Dernier 10h35 11h00 

SV25b 



Consignes  
SV26 indique aux cyclistes de faire le demi tour et pointage 
SV27 Stoppe les voitures venant de la D3 pendant que les cy-
clistes font demi tour.  

Matériel  
2 chasubles 
Botte de paille 
Des cônes 
1 panneau directionnel 
Borne KM 20 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 26 ; SV27 

Intersection D1/ D3 KM  20 

Parcours Vélo Zone 3 (responsable Gregory BOUCHET 06 48 06 86 98 )  

Circulation : 
Ouverte 

SV26 

SV27 

 
Km 
20 

Nom du bénévole : ���'���"�&���)�
0��
���������	
���)� ���&�� �������)� ����������! �)�
�!/���������(��
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

   

   

   

 Aller 

Premier 9h45 

Dernier 10h50 

Pointage 

SV26a 

SV26b 



Consignes  
SV28 ralentir les cyclistes à la descente prévenir de la dange-
rosité du virage. 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 28 

Virage dangereux D3 KM  23 

Parcours Vélo Zone 3 (responsable Gregory BOUCHET 06 48 06 86 98 )  

Circulation : 
Ouverte 

Nom du bénévole : ���
�������(���
 �  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

SV28 

 Retour  

Premier 9h46 

Dernier 10h52 



Consignes  
SV31 bloquer les voitures qui sortent de la « Bédoule » 
G4 interdire l’accès à la d41 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 31 

STOP D559a/D41c KM  29 

Parcours Vélo Zone 2 (responsable Cyril CHIAIA 06 27 02 32 79)  

Circulation : 
Ouverte 

SV31 

SV21 

Nom du bénévole : �2��$����3�����  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Aller Retour 

Premier 9h30 9h56 

Dernier 10h23 11h12 

D41 

G4 



Consignes  
SV32 bloquer les voitures qui montent vers l’entrée de  l’auto-
route 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 32 

Entrée A50 Cassis / Belle Fille KM  32 

Parcours Vélo Zone 2 (responsable Cyril CHIAIA 06 27 02 32 79)  

Circulation : 
Ouverte 

SV32 

Nom du bénévole : 0����!
���  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Aller Retour 

Premier 9h25 10h00 

Dernier 10h15 11h30 



Consignes  
SV33 ralentir les voitures sortant  de  l’autoroute et qui se diri-
ge vers le rond point de belle fille, bloquer les voitures au stop  

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 33 

Sortie autoroute d’aubagne ; Belle fille KM  32,6 

Parcours Vélo Zone 2 (responsable Cyril CHIAIA 06 27 02 32 79)  

Circulation : 
Ouverte 

SV33 

Nom du bénévole : �4�
�5��$�	�	��  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Retour 

Premier 10h00 

Dernier 11h30 



Consignes  
SV11 indique aux cyclistes d’aller tout droit, bloque les véhicules qui viennent de la gauche 
SV12 indique aux cyclistes d’aller tout droit, bloque les véhicules qui viennent de la droite 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 11 ;SV 12 

Rond point Albizi/route de Marseille KM  38 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable  Gilles Cabardos 06 60 55 14 65)  

Circulation : 
Ouverte 

SV12 

SV11 

Nom du bénévole :  
Paoli Georges ; WEATCHER Patrick 
CIOCCA Alain ONRUBIA Yves  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

G1 

 Aller Retour 

Premier 9h20 10h05 

Dernier 9h55 11h45 



Consignes  
SV13 indique aux cyclistes d’aller à droite dans Cassis 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 13a et SV13b 

Maréchal Foch/ Auguste Favier KM  38,3 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 )  

Circulation : 
Ouverte 

SV13a 

Nom du bénévole :  
�����(���*���	(�2��������������  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

SV13b 

 Aller Retour 

Premier 9h20 10h05 

Dernier 9h55 11h45 



Consignes  
SV34 indique aux cyclistes d’aller à droite et bloque les voitures au cédez le passage. 
Annoncer aux cyclistes « Prudence dans la descente ».  

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 34 

Auguste Favier KM  38,6 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65)  

Circulation : 
Ouverte 

SV34 

Nom du bénévole :  
���������*�
	���  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Retour 

Premier 10h05 

Dernier 11h45 



Consignes  
SV35 indique aux cyclistes d’aller à gauche. Ralentir dans le virage. Bloquer les automobilistes 
venant de Cabrol 
PM1 faire circuler les voitures  Point CHAUD !  

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 35 

Rond point Jules Ferry KM  39 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65)  

Circulation : 
Ouverte 

SV35 

PM1 

Nom du bénévole :  
 �"�����������- ������������
'.��  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Retour 

Premier 10h05 

Dernier 11h45 



Consignes  
SV36 et 37 indiquent aux cyclistes d’aller à droite. Bloquer les voitures venant d’Augustin Isnard 
Attention : Les Cyclistes montent 2 fois la même côte à l’aller et au retour ! 

Matériel  
2 chasubles 
1 panneau directionnel 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 36, SV37 

Joseph Liautaud/Augustin Isnard KM  39,2 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65)  

Circulation : 
Ouverte 

SV36 

SV37 

Nom du bénévole :  
�������
�
���
��)� ������
�������! �
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Aller Retour 

Premier 9h17 10h06 

Dernier 9h50 11h47 



Consignes  
SV8 et SV9 et SV38 dirigent les cyclistes vers la presqu’île et blo-
quent les voitures sur le rond point. 

Matériel  
3 chasubles 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 8 SV9 SV38 

Rond point haut cépage KM  39,7 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65)  

Circulation : 
Ouverte 

SV8 

SV9 SV38 

Nom du bénévole :  
�"����� ��
�# �)� ����$���������)� �++����
�
����

� 
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Aller Retour 

Premier 9h18 10h08 

Dernier 9h52 11h50 



Consignes  
SV39a bloque les voitures venant de la droite et indique aux cyclistes d’aller tout droit. 
Annoncer « Attention dos d’âne ». 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 39a 

Marne/ Colbert KM  40 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65)  

Circulation : 
Ouverte 

SV39a 

Nom du bénévole : 
����
����������  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Retour 

Premier 10h08 

Dernier 11h50 



Consignes  
Doit bloquer la circulation venant de la crêche + les automobiliste qui remontent et veulent tourner 
vers la crèche 
Indiquer aux cyclistes « Tout Droit » + « Descente Dangereuse » + « Prudence »  

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 39b 

Crèche / les Brayes KM  40,1 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65)  

Circulation : 
Ouverte 

SV39b 

Nom du bénévole : �������������  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Retour 

Premier 10h08 

Dernier 11h50 



Consignes  
Faire circuler les cyclistes tout droit et bloquer les voitures au cédez le passage de la descente des 
« Brayes »  
Indiquer « Prudence dans la descente » 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 40a 

Crèche / les Brayes KM  40,1 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65)  

Circulation : 
Ouverte 

SV40a 

Nom du bénévole : ���������������  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Retour 

Premier 10h08 

Dernier 11h50 



Consignes  
SV40b bloque les voitures venant de la gauche et indique aux cyclistes d’aller tout droit. 
SV41 bloque  les voiture venant de la côtes des pompiers 
 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 40b ; SV41 

Rond point Verdun/Carriers KM  40,3 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65)  

Circulation : 
Ouverte 

SV40b SV41 

Nom du bénévole : 
��������������
���)����������������
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Retour 

Premier 10h08 

Dernier 11h50 



Consignes  
SV42 indique aux cyclistes de descendre en direction du Bestouan. 
Annonce « Prudence ! Descente dangereuse » 

Matériel  
1 chasuble 
1 panneau directionnel 
 

Sardines Triathlon Fiche bénévole SV 42 

Bd des Dardanelles/ Av. Picouveau KM  40.5 

Parcours Vélo Zone 1 (responsable Gilles Cabardos 06 60 55 14 65)  

Circulation : 
Ouverte 

SV42 

Nom du bénévole : ����������((�/	�  
Responsable Vélo : Gilles Cabardos 06 60 55 14 65 
Responsable parcours / Julien : 06 79 01 20 49 
Responsable organisation / Hervé : 06 12 72 63 21 
Responsable secours Rodrigue : 06 80 44 00 90 
Secours :  18 

 Retour 

Premier 10h09 

Dernier 11h52 


